
dewoudfennen.nl

Dé uitdaging voor 
elke sauna avonturier

Wereldse sauna rituelen

123501000_FennArt_deWoudfennen_alg_flyer_210x210.indd   1 11-02-2010   13:46:02



Uniek voor Nederland en toch zo heel erg Frysk: 
De 11-stenentocht. Een ontdekkingstocht van 11 maanden, 
langs 11 landen en 11 tradities. Uiteraard met authentieke 
stempelkaart en verrassende route. 

Nooit eerder kon u zo dichtbij huis zo ver op reis. Nooit eerder 
was u zich zo bewust van de waarde van het sauna ritueel voor 
inheemse volkeren. Want weet u bijvoorbeeld dat klankschalen 
in Nepal helpen bij genezing, godsdienstbeleving en rust in de 
darmfl ora? Sauna de Woudfennen neemt u graag mee op avontuur 
langs de Welness stenen van Friesland, China, IJsland, Turkije, 
Marokko, Rusland, Finland, Nepal, Hawaï, Duitsland en Egypte.

Friezen weten als geen ander wat het betekent om door te zetten. 
Hun uithoudingsvermogen is vermaard. Vandaar deze mooie tocht 
langs vele exotische ervaringen. Gaat u mee op reis? Haal uw 
stempelkaart bij de balie en geef u op voor de digitale nieuwsbrief, 
want alleen dan weet u als eerste wanneer de nieuwste steen 
uitkomt. Een steen gemist? Geen probleem, u kunt het ritueel nog 
boeken, u loopt alleen de korting mis.
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